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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 香港保護兒童會林護幼兒學校 

主題名稱： 獨特的我 

教學目標： 

 知識：認識四肢及五官的功能、了解男女身體的不同、

學會保護私人部位，並認識情緒及處理情緒的方法

 能力：能比較各人的異同、協調四肢做不同動作、提升

自理能力，及能說出自己的優點

 態度：懂得愛護自己身體、學習守規則、能表現自信、

能欣賞個人獨特之處及學習接納自己

班    級： 低班 

教學時段： 2015年10月5日至10月30日(共4週) 
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2. 主題架構圖 

獨特的我 

課程設計理念： 

課程設計緊扣本年度的關注事項，將遊戲教學融入主題教學中，配合幼兒的能力、興趣和生

活經驗，讓他們從親身參與中，提升學習興趣，培養其自主學習的精神及創意思維的能力，

促進幼兒的全人發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標： 

知識：認識四肢及五官的功能、了解男女身體的不同、學會保護私人部位，並認識情緒及 

適當地表達情緒 

能力：能比較各人的異同、協調四肢做不同動作、提升自理能力，及能說出自己的優點 

態度：懂得愛護自己身體、學習守規則、能表現自信、能欣賞個人獨特之處及學習接納自己 

切入遊戲 / 環境佈置 

試身室 

環境設置： 

於課室娃娃角內設置試身室，角內擺放幼兒帶回校之不同種類的衣服及飾物 

活動安排： 

幼兒模擬在試身室的試穿衣服，從而按性別、衣服尺寸和喜好選擇合適的衣物，過程中， 

幼兒參與環境設置，老師在旁觀察，定期與幼兒一同討論及總結活動經驗，讓他們對性別、

個人喜好、身體與衣服尺寸的關係增加認識。 

增潤遊戲： 

 副題一 ~ 五官四肢的遊戲，如：互畫像、視覺聽覺專注遊戲、味覺嗅覺大戰、扭扭樂 

 副題二 ~ 認識情緒的遊戲，如：《玩轉腦朋友》、人生交叉點 
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副題一：認識身體部位 副題二：認識情緒 

 

學習重點： 

1. 重溫五官的位置 

2. 探索五官四肢的功用 

3. 學習四肢協調 

4. 懂得愛護自己身體 

教學遊戲： 

1. 人形繪畫 

幼兒在地上擺出不同的肢體動作，同

伴協助勾畫出其動作型態，重溫身體

四肢的概念。 

2. 互畫像 

幼兒坐於透明膠片前，同伴協助勾畫

出其獨特的五官，重溫五官的概念及

知道每個人也是獨特的個體。 

3. 視覺專注遊戲 

遊戲過程中，幼兒挑戰了「色盲測試

圖」、「找不同」、「視覺錯覺圖」及「驗

眼圖」測試自己眼睛不同能力的表

現。 

4. 聽覺專注遊戲 

幼兒從「聲音在那兒」、「跟聲音來走

路」和「聽寫畫圖」遊戲體驗耳朵的

功用，從而提高其聽覺專注的能力。 

5. 味覺大戰遊戲 

藉「味道大考驗」活動，幼兒品嚐甜、

酸、苦、辣的食物，知道舌頭有辨別

味道的功用。 

6. 嗅覺大戰遊戲 

「嗅覺大戰」讓幼兒辨別不同水果的

氣味，考驗幼兒鼻子的靈敏度。 

  

 

學習重點： 

1. 認識不同的情緒 

2. 學習適當地表達情緒 

 

 

教學遊戲： 

1. 《玩轉腦朋友》 

幼兒觀看「玩轉腦朋友」宣傳片，嘗

試理解主角在生活情節中，各個腦朋

友會在甚麼時候出現及其原因。接

著，老師以角色扮演生活情景，讓幼

兒分辨出老師的情緒反應，並透過親

子工作紙記錄一天幼兒的情緒反

應，從而知道自己情緒會隨事件及時

間出現變化。 

2. 人生交叉點 

幼兒認識了不同的情緒後，開始學習

用語言表達情緒，幼兒代入不同場地

嘗試表達不同的情緒經驗，並學習以

句式「因為…所以…」來表達情緒。

同時，老師以不同語氣態度的句式演

繹情緒表達，讓幼兒體會如何以恰當

的語調去告知別人自己的感受。 
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3. 教學遊戲 

主題名稱： 獨特的我 

班    別： 低班 

教學時段： 10月 5日至 10月 30日 (共 4週) 

 

活動名稱： A. 扭扭樂 

教學目的： 訓練幼兒四肢協調能力 

活動內容： 1. 老師先介紹幼兒扭扭樂遊戲規則 

(需依指示將四肢放到不同顏色點上，每顆點同時可於一個人使用) 

2. 請幼兒運用四肢支撐起身體進行遊戲 

 

相    片： 

 

  
透過遊戲，幼兒知道每個人的能力也有差異 

 
過程中，幼兒除學習接納自己的強項之外，學習面對失敗，怎樣處理

自己的情緒。 
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活動名稱： B. 互畫像 

教學目的： ~重溫五官的位置 

~能比較各人的異同 

活動內容： 1. 幼兒坐於透明膠片前，同伴協助勾畫出其獨特的五官 

2. 提醒幼兒可用鼻子輕點膠片並不要移動，以方便同伴繪畫 

3. 老師出示幼兒作品，引導幼兒觀察朋友樣子，知道各人五官均有 

不同之處，嘗試使用形容詞進行分享 

相    片： 

  
幼兒從遊戲中，除認識不同情緒的面部表情外，亦能比較自己與別人

的異同。 
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活動名稱： C. 感官遊戲 

教學目的： ~重溫五官的功用 

~能欣賞個人獨特之處及學習接納自己 

活動內容： 1. 幼兒從「聲音在那兒」(只靠耳朵分辨聲音)、「跟聲音來走路」(蒙眼

分辨聲音來源)和「聽寫畫圖」(只按聽覺指示畫出指定圖片)遊戲體

驗耳朵的功用，從而提高其聽覺專注的能力。 

2. 視覺挑戰中，幼兒挑戰了「色盲測試圖」、「找不同」、「視覺錯覺圖」

及「驗眼圖」測試自己眼睛不同的能力表現 

3. 每位幼兒派有小冊子，記錄測試結果，待幼兒可評估自己的能力 

相    片：   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒透過不同的遊戲進一步認識五官的功能。 

   

幼兒嘗試自行記錄遊戲中的成績，接著在團討時與同伴一起討論、互相

欣賞。 
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4. 教學反思及成效 

由於是次主題設計推行前與課程領導進行共同備課，活動設計內容能適

合幼兒的學習需要和能力，只是個別活動需要幼兒填寫記錄表，對於剛升上低

級的幼兒未有太多的經驗去處理多項的記錄，因此老師需要花時間指導幼兒填

寫，影響活動的流暢度。 

是次選用娃娃角試身室作為切入遊戲，幼兒表現積極和有興趣，如老師

於下午自選活動時能多花時間觀察幼兒表現，引導幼兒探索試身室，把握時機

進行隨機教學，進一步引導幼兒認識男女身體的分別及如何保護自己的私人部

位，會更理想。 

進行認識情緒的活動時，幼兒對《玩轉腦朋友》的主角有一定的認識，

唯對「憎」的情緒體驗較少，容易與「燥」混淆，因此老師於教學作出調適，

重點講解「樂」、「愁」、「燥」、「驚」的情緒。總的來說，設計的活動大部分能

達致預期的教學目標。 

幼兒在課堂中表現投入及有興趣。首兩週對於認識自己身體的部份，幼

兒都能掌握並更深入知道五官和四肢的用途。於副題二的學習過程，發現幼兒

對《玩轉腦朋友》感到十分有興趣，能留心於課堂之中，他們更會嘗試運用簡

單句式分享不同場所的情緒經驗。「情緒」對幼兒來說較為抽象的概念，雖然幼

兒暫時只能掌握喜、怒、哀、驚，可在往後主題再行介紹。 

此外，幼兒以往在幼兒班時較少機會進行團體討論，亦少機會使用記錄

表，經過是次主題，幼兒能初步掌握處理記錄表的技巧，可進一步提升空間概

念以處理多項目的記錄表。於日常主題推行期間，可安排不同形式的小組討論

活動，或運用記錄表的環節，讓幼兒逐步掌握相關技巧。  


